
平成２１年度全国体力・運動能力・運動習慣調査結果の分析等について　（小学校５年生・女子） 島本町教育委員会

●平成21年度　全国体力・運動能力テスト（概要）　小学5年女子

※T得点=全国を50とした場合の比率

　体力全体としては概ね全国平均並みである。昨年度に比べソフトボール投げや２０ｍシャトルラン（持久力）等の種目で記録が向上し、
全国平均を若干上回っている。他の種目においては、全国平均との明らかな差は見られない。

　運動が好きと答えた児童は、昨年度より大幅に増加し、全国平均を大きく上回っている。運動の習慣や基本的な生活のリズムについても
概ね良好な状態であるが、体育の授業が楽しくないと答えている児童が数名いる。
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●平成21年度　全国体力・運動能力テスト（概要）　小学5年女子
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〇平成21年度　運動習慣等質問紙調査（概要）　小学5年女子
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