
平成２０年度全国体力・運動能力・運動習慣調査結果の分析等について

（小学校５年生・男子）

小学5年生男子体力

※T得点＝全国を50とした場合の比率

　握力とソフトボール投げでは、全国平均を上回っているが、柔軟性（上体起こし・長座体前屈）や瞬発力（立ち幅跳び）・持久力（シャ
トルラン）が全国平均に比べやや低い。

　運動習慣等の意識調査では、運動が好きと答えた児童や体力に自信があると答えた児童が全国平均を大きく上回っている。また、日常的
に運動をする習慣が身についている児童が多い。
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小学5年生男子体力
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平成２０年度　運動習慣等質問紙調査（概要）　小学校　５年生　男子　
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